
Relaties in het licht van de Bijbel
2. Huwelijk en seksualiteit

De Ark - voorjaar 2024 - Gerben Schut



Overzicht

Avond 1:
● Uitgangspunten
● De basis: Hoe had God het bedoeld?

Avond 2: (maandag 12 feb)
● Huwelijk, seksualiteit
● Samenwonen

Avond 3: (dinsdag 26 maart)
● Relaties in deze kapotte wereld (hoe dan?)

○ Huwelijk en relaties in onze cultuur
○ Identiteit, gender,  man/vrouw - gelijkheid, porno, etc, etc



Avond overzicht

● 20:00 start studie
● 20:45 pauze -> evt vragen opschrijven!
● 21:00 vragen bespreken
● 21:30 afsluiting



Samenvatting avond 1

● Uitgangspunten

● De mens is uniek geschapen, als Gods beeld

● Man en Vrouw zijn verschillend, en aanvullend

● Het gezin als basis

● De Bruiloft van het Lam - Het grotere plaatje van het Huwelijk.



Uitgangspunten

1. God is de Schepper van hemel en aarde
(Genesis 1 en 2)

2. God weet het beter
(oa Job)

3. God is onze liefdevolle Vader
(verloren zoon -> Hij heeft dus het beste met ons voor)

4. God is een God van Relaties
(Wij zijn geschapen naar Zijn beeld - Gen 1,2,3, Joh 14:7-9)

5. We verlangen er als christenen naar om meer op Jezus te lijken
(Galaten 4:19, Rom 8:29)



Rectificatie / nuancering avond 1

Man en Vrouw gelijkwaardig, maar:

Er is wel degelijk scheppingsorde: 

● God schept Eva uit een rib van Adam (Genesis 2:21)
● God spreekt Adam aan op de zonde van Eva (Genesis 3:9)
● Adam is eerst gemaakt, dan Eva (1 Tim 2:13 mbt onderwijs)
● De vrouw is geschapen omwille van de man (1 Korinthe 11:9 mbt de 

vrouw in de gemeente)

Maar, in Christus zijn we gelijk: Galaten 3:28 !



Wat is een huwelijk?

Wanneer ben je getrouwd?

● Openbaar / publiek evenement



Genesis 24

57. Toen zeiden zij: Laten we het meisje roepen en haar mening vragen.

58. Zij riepen Rebekka en vroegen haar: Wil je met deze man meegaan? Zij antwoordde: Ik zal meegaan.

59. Toen lieten zij Rebekka, hun zuster, en haar voedster en de dienaar van Abraham en zijn mannen vertrekken.

60. Zij zegenden Rebekka en zeiden tegen haar:

Zuster van ons, word

tot duizenden van tienduizenden

en laat jouw nageslacht in bezit krijgen

de poort van zijn vijanden.

66. De dienaar vertelde Izak al de dingen die hij gedaan had.

67. Toen bracht Izak haar in de tent van zijn moeder Sara. En hij nam Rebekka en zij werd hem tot vrouw en hij had 
haar lief. Zo vond Izak troost na de dood van zijn moeder.



Wat is een huwelijk?

Wanneer ben je getrouwd?

● Openbaar / publiek evenement
● Trouwen: elkaar trouw beloven
● Lief te hebben

De Bijbel noemt het huwelijk een verbond  (Maleachi 2:14)



Contract of Verbond?

Contract:

● ontbindbaar
● vanuit eigenbelang
● afhankelijk van de ander
● vanuit afspraken
● houden aan afspraken

Verbond:

● voor altijd - trouw!
● vanuit liefde voor de ander
● onafhankelijk van de ander
● vanuit beloften
● vergevingsgezind



Wat is een huwelijk?

Trouwen is de openbare belofte om jezelf weg te 
geven aan de ander

“Ik” wordt “wij” -> Team!



Verhalen uit de Bijbel

● De Samaritaanse vrouw - Johannes 4:18
● Jozef en Maria - Matt 1:24-25
● Gods verbond met Jeruzalem - Ezechiël 16:8 
● Huwelijk Christus en de gemeente - Efeze 5:32

Het Bijbelse huwelijk is een verbond met elkaar en met God:

Spreuken 2:17  / Prediker 4:12 (drievoudig snoer)



Trouw beloven, hoe dan?

● Commitment  (inzet + toewijding)
● Niet geven en nemen, maar geven en geven: 100% en 100%
● Trouw beloven voor het leven?
● Alleen omdat God trouw is! - Romeinen 8:38,39
● Vruchten van de Geest - Galaten 5:22
● Liefhebben! - Efeze 5:25,33



Huwelijk: de relatie

● Elkaar kennen: Adam bekende Eva (Genesis 4:1)
● Diepe relatie, communicatie, elkaar blijven kennen
● Vertrouwen
● Samen één: Alles delen
● Geen geheimen
● Veilige plek van vertrouwen

Zoek hulp als je huwelijk dit niet heeft!



Huwelijk en seks horen bij elkaar

● Binnen de veilige plek van het huwelijk
● Veilige plek om kinderen te krijgen en groot te brengen
● Seks bindt emotioneel samen
● Seks is nooit zonder gevolgen
● Geen seks zonder huwelijk
● Geen huwelijk zonder seks



Samenwonen

● God heeft het niet zo bedoeld
● Als een huis kopen zonder zekerheid
● Maakt meer kapot dan je lief is

Vragen over seks? stel ze!



Je huwelijk, hoe hou je dat goed?

● Heb God lief boven alles, en je man of vrouw als jezelf. - Markus 
12:30,31

● Heb oog voor elkaar - Filippenzen 2:1-4
● Twee is beter - Prediker 4:9-12
● Eer elkaar - Romeinen 12:9-10
● Erken en respecteer Gods scheppingsorde - 1 Petrus 3:1,2,7
● Heb respect en lief - Kolossenzen 3:18,19 / Efeze 5:33



Je huwelijk, hoe hou je dat goed?



Wat is Gods doel met het huwelijk?

● Het huwelijk leert je liefhebben
● Je schaaft elkaar bij
● Het heiligt je
● Het huwelijk leert je bidden
● Het leert je over God
● Het maakt dat je uitkijkt naar de Bruiloft van het Lam



Relaties in het licht van de Bijbel

Pauze - 21:00

● Vragen? 
● Onderwerpen voor volgende keer?


